GESUNDHEITSTAGE FRIEDRICHSHAFEN

im

2022

Graf-Zeppelin-Haus
22.-23. Oktober

g | 2 -

VON HOLGER KLEINSTUCK

Facharztpraxen Heilprakti-
ker, Physiotherapeuten, Ernidh-
rungsberater, Apotheken, Fit-
nessanbieter, Pflegeheime oder
Selbsthilfegruppen informieren
von der Schulmedizin iiber al-
ternative Heilmethoden bis hin
zu Sport und Erndhrungsthe-
men. Im Rahmen des angebote-
nen Gesundheitsparcours kann
an 13 Vital-Check-Stationen
kann der eigene Gesundheits-
zustand kostenlos tiberpriift
werden. Neben Venenfunk-
tionspriifung, Hautanalyse oder
einem Hortest gibt es einen
Fuf$-Check oder einen Augen-
test. Am Sonntag zwischen 10
und 14.30 Uhr kénnen Mén-
ner den Testosteronspiegel am
Stand der Deutschen Gesell-
schaft fiir Mann & Gesundheit
ermitteln lassen. Das Bithnen-
programm mit {iber 40 Arzten
und Gesundheitsexperten ver-
tieft mit Vortrdgen, Podiumsge-
sprichen und Live-Operationen
am kiinstlichen Gelenk wichti-
ge medizinische Themen.
Landrat Lothar Wolfle sagt
in seinem Grufdwort, man wol-
le zukiinftig noch weitere Maf3-

Friedrichshafen - Eine Ge-
sundheitsplattform fiir Fitness,
fiir Hilfestellung, fiir Lebens-
freude, fiir Vorsorge und fiir
Préavention: Das stellen die Ge-
sundheitstage Friedrichsha-
fen dar, die am Samstag und
Sonntag, 22. und 23. Oktober
jeweils von 10 bis 17 Uhrim
Graf-Zepplin-Haus stattfin-
den. Es besteht fiir alle gesund-
heitsbewussten und gesund-
heitsinteressierten Menschen
die einmalige Moglichkeit, mit
Fachexperten aus dem Gesund-
heitswesen ins Gesprach zu
kommen, vieles auszuprobie-
ren und sich durchchecken zu
lassen. Der personliche Kontakt
und die individuelle Beratung
stehen dabei im Mittelpunkt.
Der Eintritt betragt fiir Erwach-
sene 5 Euro, erméfSigt 4 Euro.
Uber 50 Gesundheitsanbieter
- darunter der Medizin Campus
Bodensee, Bodensee Sportkli-
nik, Klinik Buchinger Wilhel-
mi, Venenpraxis Langenargen,
und viele weitere Gesundheits-
anbieter wie Sanitdtshiuser,
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PLERBENE R Schwibifhedeitung® DA BODENSEE

j BODENSEE
i SPORTKLINIK

Besuchen Sie uns am Stand 24

oder bei unseren Vortragen und
Live-OPs auf der Expertenbiihne.

Erfahren Sie mehr liber unsere Spezialisten unter www.bodenseesportklinik.de

Die Besucher kdnnen sich an vielen Standen ausfiihrlich informieren lassen. BiLD: VERANSTALTER

Vorsorge im Fokus

Das Programm

Samstag, 22. Oktober

>» A Expertenbiihne,
Hugo-Eckener-Saal

10 Uhr: Messeerdffnung mit an-
schlieBendem Messe-Rundgang
mit Andreas Koster, Blirgermeis-
ter der Stadt Friedrichshafen und
Matthias Klinger, Leiter Graf-Zep-
pelin-Haus

11.00 - 11.30 Uhr: Vortrag ,,Grau-
er Star - wieder scharf sehen dank
moderner Behandlungsmethoden“
11.40 - 12.20 Uhr: Vortrag ,Har-
monische Schwingungen fiir den
Koérper mit der Sinuswelle. Geréte-
training flr therapeutische MaR-
nahmen bei Knochengelenks- und
Muskelerkrankungen sowie neuro-
logische Erkrankungen®

12.30 - 12.55 Uhr: Vortrag ,,Ge-
sund und leistungsfahig durch
aktivierten Sauerstoff. Natirliche
Unterstiitzung bei chronischen
Krankheiten. Sauerstofftherapie
nach dem Nobelpreistrager Prof.
Dr. Warburg“

13.00 - 13.40 Uhr: Podium, Mo-
deration Sara Rahn, RegioTV: ,Der
Weg zum Gesunden Riicken mit
Sicht auf den gesamten Bewe-
gungsapparat*

13.45 - 14.10 Uhr: Vortrag ,Di-
cke Arme Dicke Beine, Lipddem/
Lymphddem- Einblicke in die Ver-
sorgung sowie praktische Tipps“
14.15 - 14.40 Uhr: Podiumsge-
sprach Moderation Sarah Rahn,
Regio TV: ,Was hilft gegen Gelenk-
verschleif, Knorpelschaden und
Schmerzen“

14.45 - 15.10 Uhr: Vortrag ,Was
hilft bei Venenleiden? Phlebologi-
sche Erkrankungen - Krampfadern
und Thrombose*

15.15 - 15.55 Uhr: Vortrag/Vor-
fuhrung ,Arthrose im Hiiftgelenk
mit anschlieBender Live-OP am
kiinstlichen Huftgelenk”

16.00 - 16.25 Uhr: Vortrag
»Schlafstérungen und gesunder

nahmen fiir noch mehr Ge-
sundheit im Bodenseekreis
umsetzen. Die Sicherstellung
gesunder Lebensverhéltnisse
sei eine der Aufgaben des Ge-
sundheitsamtes des Bodensee-
kreises.

Auch Oberbiirgermeister An-
dreas Brand weist darauf hin,
die Besucher konnten sich bes-
tens informieren, wie sie ihre
Gesundheit dauerhaft erhalten
konnten. Wer aber doch arztli-
che Hilfe in Anspruch nehmen
miisse, konne sich in Fried-
richshafen, im Bodenseekreis
und dariiber hinaus auf eine
hervorragende gesundheitliche
Betreuung im Medizin Campus
Bodensee mit dem Klinikum
Friedrichshafen, dem Kranken-
haus 14 Nothelfer und der Kli-
nik Tettnang verlassen. Brand:
,Wenn am Ende der zwei Ge-
sundheitstage bei den Besu-
cherinnen und Besuchern das
Verstdndnis steht, dass ein ge-
sunder Lebensstil gar nicht so
schwierig umzusetzen ist, ha-
ben wir mit den Gesundheitsta-
gen viel erreicht.”

fe bei Tinnitus“

> B Vortragsraum,
Alfred-Colsman-Saal

10.30 - 10.55 Uhr: Vortrag ,Ein
Weg zu mehr Zufriedenheit - auf

Das umfangreiche Programm und die
Ubersicht der Aussteller gibt es im

Internet unter: Basis der Methode von The Work
www.gesundheitstage-friedrichs- of Byron Katie”
hafen.de

Schlaf - die innovative Einschlafhil-

11.00-11.25 Uhr: Vortrag ,Fas-
ten nach der Methode Buchinger
Wilhelmi, Prévention- Therapie-Re-
generation

11.30 - 11.55 Uhr: Vortrag ,Neue
Wege zur Gesundheit mit der Bio-
energetischen Meditation

12.00 - 12.25 Uhr: Vortrag ,Atme
- und bleibe gesund! Mit der
richtigen Atmung zu mehr Wohl-
befinden”

12.30 - 12.55 Uhr: Vortrag ,Hyp-
nose und Hypnosetherapie - Wirk-
weise und Anwendungsbereiche
13.00- 13.25 Uhr: Vortrag ,12
Jahre roboter-assistierte da Vinci®-
Chirurgie im Klinikum Friedrichsha-
fen am Bespiel der Gynakologie“
13.30 - 13.55 Uhr: Vortrag ,Das
gerdtete trockene Auge”

14.00- 14.25 Uhr: Vortrag ,,Premi-
umlinsen - gutes sehen im Alter”
14.30 - 14.55 Uhr: Vortrag ,,Psy-
chologische Astrologie - Eine Reise
zu sich selbst*”

15.00 - 15.25 Uhr: Vortrag ,Dorn-
methode - die sanfte Wirbelthe-
rapie”

15.30 - 15.55 Uhr. Vortrag
»Krampfader-Entfernung mit Koch-
salzlosung”

Sonntag, 23. Oktober

» A Expertenbiihne,
Hugo-Eckener-Saal

10.45 - 11.10 Uhr: Vortrag ,Quell-
wasserstruktur aus der Wasser-
leitung*

11.15 - 12 Uhr: Podium, Modera-
tion Sara Rahn, RegioTV: ,Ge-
sundheitsvorsorge in der zweiten
Lebenshélfte. Hormonell bedingte
Symptome / Krebsvorsorge / The-
rapiemdglichkeiten

12.15 - 12.40 Uhr: Vortrag ,Die
haufigsten Schultererkrankungen
und ihre Behandlungen*

12.45 - 13.10 Uhr: Vortrag ,,FuR-
gesundheit - von der Prophylaxe
bis zur RisikofuBversorgung"”
13.15 - 13.40 Uhr: Podiumsge-
sprach, Moderation Sarah Rahn,
Regio TV: ,Schmerzbeschwerden
im Bewegungsapparat aufdecken
und richtig behandeln“

13.45 - 14.10 Uhr: Vortrag ,Mit 60
so fit wie mit 40“ 47 essenzielle Vi-
talstoffe. Power-Body Analyse
14.15 - 14.55 Uhr; Podiumsge-
sprach, Moderation Sarah Rahn,
Regio TV: ,Schlaganfall - Friih-
erkennung, Vorsorge, Behandlung

ANTEIGE

und Nachsorge*

15 - 15.40 Uhr: Vortrag / Vor-
fuhrung ,Arthrose des Schulter-
gelenks - was tun?“ Mit anschlie-
Bender Live OP am kiinstlichen
Schultergelenk

15.45 - 16.15 Uhr: Vortrag:
Deutschland hat Riicken -
Schmerztherapie nach Liebscher
& Bracht

> B Vortragsraum,
Alfred-Colsman-Saal

10.30 - 10.55 Uhr: Vortrag, Dem
Darmkrebs auf der Spur

11.15 - 11.40 Uhr: Vortrag ,Unter-
stiitzung des Immunsystems mit
Néahrstofferganzung*

12.00 - 12.30 Uhr: Vortrag ,Can-
nabis/CBD - Entziindungshem-
mung und Stresslinderung -Thera-
piemdéglichkeiten bei Schmerzen
und psychischer Belastung”

12.45 - 13.10 Uhr: Vortrag ,Brust-
prothetik - Versorgung nach einer
Brustkrebs-OP*

13.15 - 13.40 Uhr: Vortrag , Alters-
bedingte Makuladegeneration
13.45 - 14.10 Uhr: Vortrag ,Was
hilft bei Venenleiden? Phlebologi-
sche Erkrankungen - Krampfadern
und Thrombose*

14.15 - 14.40 Uhr: Vortrag ,Woher
kommt meine Infusion? Die Zytos-
tatika-Herstellung in der ambulan-
ten Onkologie.

14.45 - 15.10 Uhr: Vortrag ,Was
Schmerz uns sagt - ist Riicken-
schmerz ansteckend?“

15.15 - 15.40 Uhr: Vortrag ,Am-
bulante Rehabilitation bei Riicken-
schmerzen und nach Operationen
an Wirbelsaule und Gelenken*
15.45 - 16.15 Uhr: Vortrag ,Reha-
bilitation nach Schlaganfall; Mog-
lichkeiten der ambulanten neurolo-
gischen Rehabilitation”

» Kostenlose Angebote

An den Messestanden der An-
bieter: Hortest, Testosterontest,
Sensorgestiitzte Beweglichkeits-
analyse, Arzneimittelverbliste-
rung, Blutzuckermessung, Blut-
druckmessung, RisikofuB-Analyse,
Muskelmasse-/ Korperfettanalyse,
Dynamische FuBdruckmessung,
0CT-Makula, Venenfunktion, opti-
sche Koharenztomografie, Haut-
analyse, Schwingungsplatte mit
der Sinuswelle, Venenfunktions-
priifung, Handhygiene
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Venenpraxis Langenargen
seit 1993

Wir vergréBern unser Team und
freuen uns auf Sie!
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Wir bieten einen tollen Arbeitsplatz in einem
netten Team direkt am Bodensee im familien-
freundlichen Langenargen.

Lernen Sie uns und unsere Arbeit auf der
Gesundheitsmesse Friedrichshafen kennen.

e Chirurg*in (w/m/d) in Teilzeit
«  MFA (w/m/d)in Vollzeit/Teilzeit
Ausbildung MFA (w/m/d)

kostenlose
Venenflussmessung

an unserem
Messestand 120

www.Venenpraxis-Langenargen.de Untere Seestr. 136 88085 Langenargen 07543 933 566

Krankheiten S f GUTSCHEIN
der Armot im Wert von
1 150, - ¢

bei Neukauf von mindestens einem
Relax- Bettsystem mit Matratze
und Auflage zur sofortigen Einlosung

“Aktion guiltig bis 29.10.2022 bei Neuauftragen, gilt nicht fir bersits getatigte Einkaufe!

ECKERT

Augenzentrum Eckert

BESUCHEN SIE UNS AUF DEN
GESUNDHEITSTAGEN IN FRIEDRICHSHAFEN!

Wir laden Sie auBerdem ganz herzlich zum Vortrag am
Samstag, 22. Oktober um 10:30 Uhr ein!
Erfahren Sie alles liber die Behandlungsmethoden beim

Grauen Star.

Wir freuen uns auf SIE!

Medizentrum Eckert Weingarten, Ravensburger Strafie 56, 88250 Weingarten, Tel.: 0751 / 24460

Medizentrum Eckert Friedrichshafen, Friedrichsstrafle 63, 88046 Friedrichshafen, Tel.: 07541 / 936230

Medizentrum Eckert Konstanz, Salmannsweilergasse 1, 78462 Konstanz, Tel.: 07531 / 15020

GESUNDHEITSTAGE
f

riedrichshafen

Aktionswoche: Natiirlich gesund schlafen!
Besuchen Sie uns am 22. und 23. Oktober 2022 bei den
»Gesundheitstage Friedrichshafen” im Graf-Zeppelin-Haus

11 B \SCHREINEREI
' /PLOCHER

AUF‘S MASS GENAU!

Schreinerei Plocher
Ausstellung: HauptstraBe 34
Werkstatt:  Frickenwasele 13
88090 Immenstaad

Tel: 07545 / 2832

Auszahiung des Gutscheines im Wert von € 150,00 ist nicht maglich.
Kanin nicht mit anderen Aklionen, Skonfierungen und Rabatien kombiniert werden.

Besuchen Sie uns

info@schreinerei-plocher.de

www.schreinerei-plocher.de




