GESUNDHEITSTAGE FRIEDRICHSHAFEN

Graf -Zeppelin-Haus
23.-24. Oktober

- ANZEIGE -

Informieren, testen und durchchecken lassen

Die Besucher kdnnen sich an vielen Standen ausfihrlich informieren lassen. Fort von der Reparaturmedizin, hin zur
Gesundheitsvorsorge ist das Motto vieler Aussteller. BILDER: VERANSTALTER

Friedrichshafen - Mit den Ge-
sundheitstagen am Samstag
und Sonntag, 23. und 24. Ok-
tober jeweils von 10 bis 17 Uhr
im Graf-Zeppelin-Haus riicken
wichtige gesundheitliche The-
men in den Mittelpunkt, die in
den zuriickliegenden 19 Mona-
ten stark vernachléssigt wur-
den. Informieren, ausprobie-
ren und durchchecken lassen

- das Rahmenprogramm der
Gesundheitstage ldsst keine
Wiinsche offen. Ein moderier-
tes Bithnenprogramm sowie
ergdnzende Fachvortrédge in-
formieren iiber wichtige Ge-

Mediziner und
Gesundheits-
experten ste-
hen Rede und
Antwort. Sie
sprechen iiber
Ursachen und
Behandlung
verschiedener
Krankheitshil-
der sowie iiber
aktuelle Gesund-
heitsthemen.

sundheitsthemen. Am Ge-
sundheitsparcours konnen an
verschiedenen Stationen Vital-
werte gecheckt werden. Gast-
ronomisch sorgt das Team vom
Graf-Zeppelin-Haus mit regio-
nalen Zutaten fiir genussreiche
Stunden.

Nach der pandemiebeding-
ten Zwangspause bietet sich
fiir alle gesundheitsbewussten
und gesundheitsinteressierten
Menschen wieder die Gelegen-
heit, sich mit Expertinnen und
Experten sowie Medizinerin-
nen und Medizinern der Region
von Angesicht zu Angesicht

auszutauschen. Im Rahmen
des angebotenen Gesundheits-
parcours kann dabei auch der
eigene Gesundheitszustand an
verschiedenen Messestdnden
kostenlos tiberpriift werden.
Neben Venenfunktionsprii-
fung, Hautanalyse oder einem
Hortest gibt es einen Fuf3-
Check oder einen Augentest
in Form einer optischen Ko-
hédrenztomografie. Am Sams-
tag zwischen 10 und 14.30 Uhr
kénnen Manner den Testoste-
ronspiegel am Stand der Deut-
schen Gesellschaft fiir Mann
& Gesundheit ermitteln las-
sen. Das Biihnenprogramm
mit Arzten und Gesundheits-
experten vertieft mit Vortragen,
Podiumsgespriachen und Live-
Operationen am kiinstlichen
Gelenk wichtige medizinische
Themen. Die Hygienebestim-
mungen und die 3G-Zugangs-
Regel sorgen fiir einen maxi-
malen Infektionsschutz. Ein
kostenloser Antigen-Schnell-
test wird vor dem Messeeintritt
durch den Medizin-Campus-
Bodensee ebenfalls ermdglicht.

Der Eintritt betragt fur Erwachsene
5 Euro, erméRigt 4 Euro.
Alle Infos im Internet unter:

Die Gesundheitstage finden am Samstag und Sonntag, 23 und 24, OktoberJewens von 10 bis 17 Uhrim Graf -Zep-
pelin-Haus in Friedrichshafen statt. Sie riicken wichtige gesundheitliche Themen in den Mittelpunkt.

Das Programm

Samstag 23. Oktober
Expertenbiihne, Hugo-Eckener-Saal
10 Uhr: Messeerdffnung mit an-
schlieBendem Messe-Rundgang
10.30 - 11.15 Uhr: Vortrag ,Behand-
lungen bei Makuladegeneration”
11.30 -12.15 Uhr: Podiumsgesprach
»Méannergesundheit & Testosteron-
warum der Besuch beim Urologen so
wichtig ist.”

12.20 - 12.50 Uhr: Vortag , Lip6-
dem/ Lymph&dem - Einblicke in die
Versorgung sowie praktische Tipps*“
13.00 - 13.25 Uhr: Vortrag , Feuchte
altersbhedingte Makuladegeneration®
(Sonntag: 13.30 - 13.55 Uhr)

13.30 - 13.55 Uhr: Vortrag ,Ka-
tarakt / Grauer Star - wenn das
schwere Sehen unseren Alltag beein-
trachtigt”

14.00 - 14.40 Uhr: Podiumsge-
sprach ,Was hilft gegen Gelenk-
verschlei, Knorpelschaden und
Schmerzen*

14.45 - 15.10 Uhr: Vortrag ,Was hilft
bei Venenleiden? (auch Sonntag)

www.gesundheitstage-friedrichs-
hafen.de

Wir sind dabeil!

Gesundheitstage in Friedrichshafen

15.15 - 15.55 Uhr: Vortrag/Vorfiih-
rung: , Arthrose im Kniegelenk mit
anschlieBender Live-OP am kiinstli-
chen Kniegelenk*

16.00 - 16.25 Uhr: Vortrag ,Gesund
und leistungsfahig durch aktivierten
Sauerstoff.”

Sonntag 24. Oktober

10.15 - 10.40 Uhr: Vortrag ,Lebens-
elixier Wasser - wie wichtig ist qua-
litatives Wasser fiir unsere Gesund-
heit?“

10.45 - 11.10 Uhr: Vortrag ,Mit 60
so fit wie mit 40“

11.15 - 11.40 Uhr: Vortrag ,Die Pfle-
geimmobilie als intelligente Kapital-
anlage im Alter”

11.45 - 12.10 Uhr: Vortrag ,Rehabi-
litation nach Schlaganfall“, Méglich-
keiten der ambulanten neurologi-
schen Rehabilitation

12.15 - 12.40 Uhr: Vortrag , FuRge-
sundheit - von der Prophylaxe bis zur
RisikofuBversorgung*“

12.45 - 13.25 Uhr: Podiumsge-
sprach ,,Schmerz lass nach - Be-
schwerden im Bewegungsapparat
aufdecken und richtig behandeln”
14.00 - 14.40 Uhr: Podiumsge-

sprach , Arthrose - Konservative
und Operative Behandlungsméglich-
keiten“

15.15 - 15.55 Uhr: Vortrag/Vorfiih-
rung ,Hiiftgelenksarthrose - was
tun?“ Mit anschlieBender Live OP
am kinstlichen Hiiftgelenk

16.05 - 16.30 Uhr: Vortrag ,,Gesund
und leistungsfahig durch aktivierten
Sauerstoff.

Gesundheitsparcours

- Hortest: Horgerate Miller Stand 8,
Hértec Horgeréate Stand 12.

- Testosterontest (nur Samstag 10
bis 14.30 Uhr), Deutsche Gesell-
schaft fiir Mann- und Gesundheit,
Stand 14.

- FuR-Check, Podologie Bernhardt,
Medizinische Behandlung am FuB,
Stand 36.

- 0CT-Makula, optische Koharenzto-
mografie, Macuria - Die Maculaex-
perten, Stand 82.

- Venenfunktionspriifung, Venenpra-
xis Langenargen, Stand 120

- Hautanalyse, Vitawell-Team, Stand
88.
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online unter
www.gesundheitstage-friedrichshafen.de
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Datum und Uhrzeit:

23./24. Oktober 2021
10.00 - 17.00 Uhr

Besuchen Sie uns am Stand 24

oder bei unseren Vortragen und Live-OPs
auf der Expertenbiihne.

Veranstaltungsort:

Graf-Zeppelin-Haus
Olgastrape 20
88045 Friedrichshafen

Erfahren Sie mehr Uber unsere Spezialisten unter www.bodenseesportklinik.de

Eintritt: 5 Euro

Das Team des MVZ
Friedrichshafen freut sich

ECKERT
N

auf lhren Besuch!

Es qilt die 3G-Regel:

i OBER SCHARRER
(oder einfach QR-Code scannen) geimpft, getestet, genesen GRUPPE

Augenzentrum Eckert

BESUCHEN SIE UNS AM 23.10. AUF DEN
GESUNDHEITSTAGEN IN FRIEDRICHSHAFEN!

Aktionswoche: Natiirlich gesund schiafen! Giinstige

Gelegenheit

Besuchen Sie uns am 23. und 24, Oktober 2021 bei den
"Gesundheitstage Friedrichshafen” im Graf-Zeppelin-Haus

l Schreinerei Plocher
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