
Medizin zum Anfassen, Testen und Erleben
Ihnen ist eine gesunde Lebens-
weise wichtig? Siemöchten
eine aktive Gesundheitsvorsor-
ge betreiben oder suchen eine
Lösung für ihre gesundheitli-
chen Beschwerden?Wer die-
se Fragenmit „Ja“ beantworten
kann, ist bei den Gesundheits-
tagen in Friedrichshafen am 26.
und 27.Oktober imGraf-Zeppe-
lin-Haus genau richtig.
Die zweitägige Fachmesse

ist mit einer besonderenMi-
schung aus Ausstellung, Exper-
tenpodium, Gesundheitspar-
cours sowieMitmachaktionen
ein Gesundheitsschaufens-
ter der Region. Auch in diesem
Jahr dreht sichmit 70 Gesund-
heitsanbietern alles um einen
gesunden Körper, eine aktive
Gesundheitsvorsorge, neue Be-
handlungsmethoden, richtige
Ernährung, Sport, Bewegung,
Fitness und Beauty sowie Pfle-
ge und Vorsorge imAlter.

Zweitägige Fachmesse
Unter den Akteuren sind ver-
schiedene Kliniken der Region
sowie zahlreiche Institutionen
undGesundheitsanbieter. BMI
und Blutzucker, Antioxidanti-
enmessung, Venenfunktions-
messung, Fahrraddiagnose
und vielesmehr: Ein Highlight
ist der „AOKGesundheitspar-
cours“mit 15 Check-Ups. Er
bietet den Besuchern die Ge-
legenheit, den persönlichen
Gesundheitszustand ganz un-
verbindlich an verschiedenen
Messeständen kostenfrei zu
testen.
Eine Besonderheit amMes-

sesamstag ist der kostenlo-
se Testosterontest im Rahmen
des Gesundheitsparcours von
11 bis 14.30 Uhr am Stand der
DeutschenGesellschaft für
Mann undGesundheit. Hier
wird insbesondere die vernach-
lässigteThematik derMänner-
gesundheit in den Fokus ge-

rückt. Passend dazu nimmt
sich ein Podiumsgespräch am
Samstag denHerausforderun-
gen in der zweiten Lebenshälfte
an. Urologe Dr. Claus F. Fiese-
ler sowie eine Gynäkologin ge-
hen dort den sensiblen Fragen
zu denWechseljahren bei Frau
undMann nach. Ein weiteres
Podiummit denUrologen des
Medizin Campus Bodensee be-
fasst sichmit der Gefahr von
Prostata- und Blasenkrebs. Ins-
gesamt stehen bei denGesund-
heitstagen Friedrichshafen 20
Fach- und Klinikärzte sowie
30 weitere Gesundheitsexper-
ten denModeratoren des SWR
sowie demPublikumRede und
Antwort.
In denGesprächsrunden

mit jeweils drei bis fünf Podi-
umsteilnehmern sowie bei den

Vorträgen erfahren die Zuhö-
rer viel über neuestemedizini-
sche Erkenntnisse. Gerade die
Gesprächsrunden bieten einen
einmaligen und vielschichti-
gen Einblickmit verschiedenen
Sichtweisen und kontroversen
Ansichten. Auch imNachgang
beraten die Experten an ihren
Messeständen. Im vertrauli-
chenGespräch können die Be-
sucher ihre persönlichen An-
liegen ganz unkompliziert und
ohne langeWartezeiten bespre-
chen. Genau diese Kombinati-
on aus einem breit gefächerten
Bühnen- und Vortragspro-
grammmit dem individuellen
Austauschmit Experten kam
bei der Premiere der Gesund-
heitstage Friedrichshafen im
vergangenen Jahr besonders
gut bei den Besuchern an. (rac)

Am Wochenende dreht sich im GZH alles um einen gesunden Körper, die aktive Gesundheitsvorsorge, neue Behandlungsmethoden, richtige Ernährung,
Sport, Bewegung, Fitness und Beauty sowie Pflege und Vorsorge im Alter. BILD: ALLGÄU EVENT ZENTRUM

Kurz und kompakt
Die Gesundheitstage Fried-
richshafen finden nach der
erfolgreichen Premiere 2018
in diesem Jahr am 26. und 27.
Oktober zum zweiten Mal statt.
Veranstaltungsort ist erneut
das Graf-Zeppelin-Haus, das
an beiden Tagen von 11 bis 18
Uhr geöffnet ist. Der Eintritt
kostet 5 Euro. Schwerbehin-
derte, Rentner und Studenten
bezahlen 4 Euro, Kinder unter
16 Jahren haben freien Eintritt.
Für die Gastronomie sorgt die
Firma Zehrer. Eine ausführliche
Programmübersicht und die
Liste aller Aussteller gibt es im
Internet unter www.gesund-
heitstage-friedrichshafen.de

In der „Praxis für Ergothera-
pie in Eriskrch“ werden unter-
schiedlichen Behandlungs-
verfahren der Ergotherapie für
Kinder und Erwachsene ange-
boten und individuell durchge-
führt. Durch unterschiedliche
Aufgaben und Anwendun-
gen unterstützt das Teamdie
Patienten bei der Erhaltung,
Verbesserung oderWieder-
erlangung der individuellen
Handlungsfähigkeit in allen Le-
bensbereichen. Abhängig von
der Verordnung des Arztes kön-
nen alle Behandlungen auch
als Hausbesuch durchgeführt
werden. Ergotherapie ist eine
Therapieform, die kranke oder
verletzteMenschen bei der Be-
wältigung ihres Alltags unter-
stützt. Ziel ist eine verbesserte
Lebensqualität.

Ergotherapie
hilft weiter

70 Anbieter präsentieren im GZH ihre Leistungen bei diesem großen Ge-
sundheitsschaufenster der Region. BILD: ALLGÄU EVENT ZENTRUM

Beratung und
Information

Tel. 07544/9872730

Betreuungs-
und Pflegekräfte
aus Osteuropa

PROMEDICA PLUS Bodensee-West
Markus Ziegler

+

Sie suchen eine liebevolle, zuverlässige
Alltagsbetreuung?

Unsere qualifizierten Pflegekräfte betreuen Ihre
Angehörigen zuhause.
• Beratung, Bedarfsermittlung und Vermittlung kostenlos!
• Rund-um-Betreuung Ihrer Angehörigen in den eigenen vier Wänden.
• Plötzlicher Pflegefall? Vermittlung binnen weniger Tage möglich.
• Zuverlässiger, erfahrener Ansprechpartner auch während der Betreuung.
• Unterstützung bei der Beantragung von Pflegeleistungen.
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