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10.00 Uhr Messeeröffnung mit anschließendem Messe-Rundgang 

 Andreas Köster, Bürgermeister der Stadt Friedrichshafen 
 Matthias Klinger, Leiter Graf-Zeppelin-Haus 

10.30 – 11.10 Uhr 
Vortrag 

Grauer Star – wieder scharf sehen dank moderner Behandlungsmethoden 

 Dr. med. Christoph Eckert, Facharzt für Augenheilkunde,  
Medizentrum Eckert, Ravensburg (Stand 128) 
 

11.15 – 11.40 Uhr 
Vortrag 

Bewegung trotz chronischem Schmerz - was Schmerz uns sagt  

 Achim Reiner, Physiotherapeut, Physiotherapie Reiner (Stand 16) 
11.45 – 12.25 
Podium 
Moderation 
Sara Rahn, 
RegioTV 

Herzrhythmusstörungen – Vorhofflimmern und verschlossene Gefäße.  

Herzerkrankungen rechtzeitig erkennen und richtig behandeln 

 Medizin Campus Bodensee (Stand 130) 
 … 

12.30 – 12.55 Uhr Gesund und leistungsfähig durch aktivierten Sauerstoff. Natürliche 

Unterstützung bei chronischen Krankheiten. Sauerstofftherapie nach dem 

Nobelpreisträger Prof. Dr. Warburg 

 Dipl. Ing. Armin Leuze 

 Dipl. Ing. Udo Röck, Udo Röck GmbH (Stand 46) 
13.00 – 13.40 Uhr 
Podium 
Moderation 
Sara Rahn, 
RegioTV 

Der Weg zum Gesunden Rücken mit Sicht auf den gesamten 

Bewegungsapparat 

 Dr. Markus Neusser, Facharzt für Orthopädie & Unfallchirurgie, Bodensee-
Sportklinik (Stand 24) 

 Körperwerk Friedrichshafen (Stand 64) 
 Achim Reiner, Physiotherapeut, Physiotherapie Achim Reiner (Stand 16) 
 Götz Maierhofer, Orthopädieschuhmachermeister & Heilpraktiker, 

Sanitätshaus MOT GmbH (Stand 68) 
 Michael Kaul für Dornmethode OnlineShop (Stand 102) 

13.45 – 14.10 
Uhr 
Vortrag 

Dicke Arme Dicke Beine, Lipödem/ Lymphödem- Einblicke in die Versorgung 

sowie praktische Tipps 

 Thomas Ehrle, Geschäftsführer Ehrle Gesundheits GmbH (Stand 40) 
14.15 – 14.40 Uhr 
Podiumsgespräch 
Moderation  
Sarah Rahn, 
Regio TV 
 

Was hilft gegen Gelenkverschleiß, Knorpelschäden und Schmerzen 

 Henry Saad, Facharzt für Orthopädie & Unfallchirurgie, Bodensee-
Sportklinik (Stand 24) 

 Gerd Linke, Leiter Therapie, ZAR Zentrum für ambulante Rehabilitation 
Friedrichshafen (Stand 30) 

 Körperwerk Friedrichshafen (Stand 64) 
14.45 – 15.10 Uhr 
Vortrag 

Was hilft bei Venenleiden? 

Phlebologische Erkrankungen - Krampfadern und Thrombose 
 Dr. med. Christian Krzemien, Facharzt für Chirurgie, Phlebologie, 

Venenpraxis Langenargen (Stand 120) 
 

15.15 – 15.55 Uhr 
Vortrag / 
Vorführung 

Arthrose im Kniegelenk mit anschließender Live-OP am künstlichen 

Kniegelenk 

 Henry Saad, Facharzt für Orthopädie & Unfallchirurgie, Bodensee-
Sportklinik (Stand 24) 

16.00 – 16.25 Uhr 
Vortrag 

Schlafstörungen und gesunder Schlaf - die innovative Einschlafhilfe bei 

Tinnitus 

 TinusOne (Stand 70) 
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10.30 – 10.55 Uhr 
Vortrag 

Ein Weg zu mehr Zufriedenheit – auf Basis der Methode von The Work of 

Byron Katie 

 Andrea Burg, Coaching Naturheilverein Bodensee e.V. (Stand 26) 
11.00 -11.25 Uhr 
Vortrag 

Heilfasten (Arbeitstitel) 

 Dr. med. Andrea Siegler, Ärztin für Innere Medizin, Ernährungsmedizin und 
Naturheilverfahren, Klinik Buchinger Wilhelmi (Stand 122) 

11.30 – 11.55 Uhr 
Vortrag 
 

Neue Wege zur Gesundheit mit der Bioenergetischen Meditation 

 Claudia Gruber, Autorisierte Biosens der Viktor Philippi Stiftung 
Gesundheit, Dozentin der Forschungs- und Lehrakademie für Bioenergetik 
und Bioinformatik, Europäischer Berufs- und Fachverband Biosens (Stand 
106) 

12.00 – 12.25 Uhr 
Vortrag 

Sprache als Stimme hören (Arbeitstitel) 

 Jeanette Junk, staatl. anerkannte Logopädin, logoplus – Praxis für 
Logopädie und Lerntraining J. Junk (Stand 12) 

12.30 – 12.55 Uhr 
Vortrag 

Hypnose und Hypnosetherapie – Bewusstsein und Unterbewusstsein - für wen 

ist sie geeignet  

 Wilma Hirtz M.A. Heilpraktikerin für Psychotherapie, zertifizierte 
Hypnotiseurin (DHI) (Stand 21) 

13.00– 13.25 Uhr 
Vortrag 

Roboterunterstützte Operationen. 12 Jahre da Vinci® am Klinikum 

Friedrichshafen 

 Medizin Campus Bodensee (Stand 130) 
13.30 – 13.55 Uhr 
Vortrag 

Das trockene Auge – das Sicca-Syndrom 

 Dr. med. Martina Bombelli-Huber, Fachärztin für Augenheilkunde,  
OSG Augenzentrum Friedrichshafen / MVZ (Stand 50) 
 

14.00– 14.25 Uhr 
Vortrag 

Premiumlinsen – gutes sehen im Alter 

 Dr. med. Anna Paul, Fachärztin für Augenheilkunde, OSG Augenzentrum 
Friedrichshafen / MVZ (Stand 50) 

14.30 – 14.55 Uhr 
Vortrag 

Astrologie - Der Individuelle Lebensplan Psychologischer Astrologie - 

moderner Zugang zum Ur-Wissen der Menschheit 

 Michaela Till, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Naturheilverein Bodensee 
e.V. (Stand 26) 

 
15.00 – 15.25 Uhr 
Vortrag 

Dornmethode – die sanfte Wirbeltherapie 

 Michael Kaul für Dornmethode OnlineShop (Stand 102) 
 

15.30 – 15.55 Uhr 
Vortrag 

Krampfader-Entfernung mit Kochsalzlösung 

 Leo Pachole, Heilpraktiker Naturheilpraxis und Augenschule, 1.Vorsitzender 
Naturheilkundeverein Bodensee e.V.  (Stand 26) 
  

16.00 – 16.30 Uhr 
Vortrag 

Unterstützung des Immunsystems mit Fitline 

 Sylvia Hiß Petrowitz, Inhaberin HMC HomeCareManagement (Stand 22) 
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10.45 – 11.10 Uhr 
Vortrag 

Quellwasser aus der Leitung 

 Monika Junius, Dipl. Ing. (FH) agr., Geschäftsführerin PLOCHER GmbH 
Integral-technik (Stand 20) 

11.15 – 12.00 Uhr 
Podium 
Moderation 
Sara Rahn, 
RegioTV 

Wichtigkeit der Gesundheitsvorsorge bei Frau & Mann in der zweiten 

Lebenshälfte. Hormonell bedingte Symptome / Krebsvorsorge / 

Therapiemöglichkeiten 

 Dr. med. Claus Friedrich Fieseler, Facharzt für Urologie, Spezielle 
Urologische Chirurgie, Andrologie, Proktologie, Medikamentöse 
Tumortherapie, Urologische Gemeinschaftspraxis Friedrichshafen  

 Medizin Campus Bodensee (Stand 130) 
 Uwe Stingl, Prostata Selbsthilfe Friedrichshafen 

12.15 – 12.40 Uhr 
Vortrag 

Harmonische Schwingungen für den Körper mit der Sinuswelle. 

Gerätetraining für therapeutische Maßnahmen bei Knochengelenks- und 

Muskelerkrankungen sowie neurologische Erkrankungen 

 Andreas Wacker, VITA UNITET (116) 
12.45 – 13.10 Uhr 
Vortrag 

Fußgesundheit – von der Prophylaxe bis zur Risikofußversorgung 

 Thomas Ehrle, Geschäftsführer Ehrle Gesundheits GmbH – erleben was hilft 
(Stand 40) 

13.15 – 13.40 Uhr 
Podiumsgespräch 
Moderation  
Sarah Rahn, 
Regio TV 
 
 

Schmerzbeschwerden im Bewegungsapparat aufdecken und richtig behandeln 

 Prof. Dr. Gert Krischak, Chefarzt Orthopädie, ZAR Zentrum für ambulante 
Rehabilitation Friedrichshafen, Vizepräsident Deutsche Gesellschaft für 
Physikalische Therapie und Rehabilitation (Stand 30) 

 Felix Heppeler, Sportwissenschaftler M. Sc. Sanitätshaus MOT GmbH (Stand 
68) 

 Bodensee Sportklinik (Stand 24) 
 Jürgen Christ, Physiotherapeut, Schmerztherapeut nach Liebscher & Bracht 

(Stand 62) 
13.45 – 14.10 Uhr 
Vortrag 

Mit 60 so fit wie mit 40" 47 essenzielle Vitalstoffe. Power-Body Analyse 

 Robert Hess, Geschäftsführer Vali Vita Med GmbH (Stand 54) 
14.15 – 14.55 Uhr 
Podiumsgespräch 
Moderation  
Sarah Rahn, 
Regio TV 
 

Schlaganfall -  Früherkennung, Vorsorge, Behandlung und Nachsorge 

 Medizin Campus Bodensee (Stand 130) 
 Tatjana Richter, Fachärztin für Neurologie, Spezielle Schmerztherapie, 

Akupunktur und verkehrsmedizinische Begutachtung, ZAR Zentrum für 
Ambulante Rehabilitation (Stand 30) 

15.00 – 15.40 Uhr 
Vortrag / 
Vorführung 

Arthrose des Schultergelenks – was tun?  

Mit anschließender Live OP am künstlichen Schultergelenk 

 Dr. med. Jens Stehle, Facharzt für Orthopädie & Unfallchirurgie, Bodensee 
Sportklinik (Stand 24) 

15.45 – 16.30 Uhr 
Vortrag 
 

Deutschland hat Rücken - Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht 

 Jürgen Christ, Physiotherapeut, Schmerztherapeut nach Liebscher & Bracht 
(Stand 62) 
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10.30 – 10.55 Uhr 
Vortrag 

Wie aktiviere ich meinen Stoffwechsel für ein gesundes Wohlfühlgewicht? 

 Körperwerk Friedrichshafen (Stand 64) 

11.00 – 11.40 Uhr 
Vortrag 

Arthrose der großen Gelenke und chronische Rückenbeschwerden 

 Dr. med. Rupert Diesch Spezialist für Stoßwellentherapie, Akupunktur, 
Chirotherapie, Rheumatologie und Vorfußchirurgie, Bodensee-Sportklinik  

 Henry Saad, Facharzt für Orthopädie & Unfallchirurgie, Bodensee-
Sportklinik (Stand 24) 
 

11.45 – 12.10 Uhr 
Vortrag 

Alternative Therapiemöglichkeiten bei chronischen Schmerzen 

 Dr. rer. nat. Daniel Feurstein, Geschäftsführer Dr. Feuerstein Medical Hemp 
GmbH (Stand 12) 

 
12.15 – 12.40 Uhr 
Vortrag 

Sodbrennen - wenn die Speiseröhre brennt. Neue Erkenntnisse und operative 

Möglichkeiten 

 Medizin Campus Bodensee (Stand 130) 
12.45 – 13.10 Uhr 
Vortrag 

Brustprothetik – Versorgung nach einer Brustkrebs-OP 

 Katharina Huth, Sanitätshaus MOT GmbH (Stand 68) 
 

13.15 – 13.40 Uhr 
Vortrag 
 
 

Altersbedingte Makuladegeneration 

 Dr. med. Valeska Siegler (FEBO), Fachärztin für Augenheilkunde,  
Macuria Die Makulaexperten Augenärzte Meckenbeuren (Stand 82) 

13.45 – 14.10 Uhr 
Vortrag 

Was hilft bei Venenleiden? 

Phlebologische Erkrankungen - Krampfadern und Thrombose 
 Dr. med. Christian Krzemien, Facharzt für Chirurgie, Phlebologie,  

Venenpraxis Langenargen (Stand 120) 
 

14.15 – 14.40 Uhr 
Vortrag 

Woher kommt meine Infusion? Die Zytostatika-Herstellung in der ambulanten 

Onkologie. Von der Diagnose, über die Verordnung bis zur Produktion im 

Reinraum und die Lieferung der Zytostatika in die Arzt-Praxis 

 Sarah Waldmann, Claudia Thoma, Bodensee Apotheke (Stand 38) 
 

14.45 – 15.10 Uhr 
Vortrag 

Ist Rückenschmerz ansteckend? 

 Achim Reiner, Physiotherapeut, Physiotherapie Achim Reiner (Stand 16) 
 

15.15 – 15.40 Uhr 
Vortrag 

Rehabilitation nach Schlaganfall 

Möglichkeiten der ambulanten neurologischen Rehabilitation 

 Tatjana Richter, Fachärztin für Neurologie, Spezielle Schmerztherapie, 
Akupunktur und verkehrsmedizinische Begutachtung, ZAR Zentrum für 
Ambulante Rehabilitation (Stand 30) 
 

15.45 – 16.15 Uhr Vortragstitel 

 Referent 

 

 

 


